
Op ademOp ademOp adem   
   komen ...   komen ...   komen ...   

 

Kom, Schepper Geest, daal tot ons neer,  
houd Gij bij ons Uw intocht, Heer,  
vervul het hart dat U verbeidt  
met hemelse barmhartigheid. 

Gij zijt de gave Gods, Gij zijt  
de grote Trooster in de tijd,  
de bron waaruit het leven springt,  
het liefdevuur dat ons doordringt. 

Gij schenkt Uw gaven zevenvoud,  
o hand die God ten zegen houdt,  
o taal waarin wij God verstaan,  
wij heffen onze lofzang aan. 

Verlicht ons duistere verstand,  
geef dat ons hart van liefde brandt,  
en dat ons zwakke lichaam leeft  
vanuit de kracht die Gij ons geeft. 

Verlos ons als de vijand woedt,  
geef ons de vrede weer voorgoed.  
Leid Gij ons voort, opdat geen kwaad,  
geen ongeval ons leven schaadt. 
 
Doe ons de Vader en de Zoon  
aanschouwen in de hoge troon,  
o Geest van Beiden uitgegaan,  
wij bidden U gelovig aan. 

Gods Adem …    

Onze adem 

  

In stilte, openheid en ver-

wondering luisteren naar 

de onvermoede Geest ... 

STILTE-WEEKEND 

“Je dient elke dag een half uurtje te 
mediteren. 
Behalve als je het héél druk hebt;  
dan een uurtje…”  



In stilte, openheid en 

verwondering met 

bereidheid luisteren 

naar het veelsoortige en 

onvermoede fluisteren 

van de Geest in ons 

leven - en zo steeds 

weer op adem komen ... 

 

De Geest, die bron van 

leven is, die wij aan el-

kaar mogen doorgeven, 

die waait waar hij wil, 

die spreekt door levens-

verhalen, die in stilte 

werkt, die een onver-

moede kracht kan zijn 

en waaraan we ons mo-

gen toevertrouwen.  

Op Adem komen … 

in stilte, openheid 

en verwondering 

Dit weekend wordt geheel in 
stilte doorgebracht. 
 

Bouwstenen van dit weekend:  
 

• tijd voor stille overweging 

• enkele korte inleidingen 

• eenvoudige vormen van crea     

tiviteit om onze intuïtie te  

beluisteren 

• momenten van stil gebed en 

luisteren naar getuigen uit 

de Schrift 

  

Begeleiding 

Zr. Claudia Theinert 

Br. Johan Muijtjens 

Datum: 7—9 mei 2010 

Begin 18.00 uur,  

einde ca. 14.30 uur 

Kosten: 

Euro 130,- gewone kamer 

Euro 140,- kamer met douche en 

toilet 

Informatie en aanmelding: 

• Zr. Claudia Theinert (adres 

zie onder) 

• Br. Johan Muijtjens 

j.muijtjens@brothers-fic.org 

 

Arnold Janssen Klooster 

Capucijnenweg 9 

6286BA Wahlwiller-Wittem 

telefoon: 043-4511841 

info@arnoldjanssenklooster.nl 

www.arnoldjanssenklooster.nl 


