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GEZEGEND 
LEVEN 

 

In een cultuur van voortdurend 

en niet zelden luid  

achtergrondgedruis  

en een overvloed aan  

externe prikkels  

zou het zinvol kunnen zijn  

om structureel  

situaties van  

‘achtergrondstilte’  

te  ontwikkelen  

en vol te houden,  

waarin we attent zijn  

voor wat wél  

onze aandacht verdient. 

Wil Derkse 

Gezegend Leven Inspirerende     
en realistische wegen  naar     

ARNOLD  JANSSEN KLOOSTER 

5 bezinningsavonden 

Arnold Janssen Klooster 



GEZEGEND LEVEN - inspirerende en realistische wegen 

Ons leven lijkt soms meer een last 
dan een zegen te zijn. En toch, kan 
mijn leven een zegen zijn of worden? 
Stappen in die richting kunnen zijn:  

• Ons weer/meer bewust 
worden van onze 
mogelijkheden, die zo vaak 
onbenut in ons sluimeren, 
om zo ons leven meer 
kwaliteit te geven. 

• De waarde (her)ontdekken 
van het werk dat we doen. 

• Het belang van onze 
voortgaande persoonlijke 
ontwikkeling en vorming. 

• De waarde van gastvrijheid 
en gemeenschap. 

Het is een, misschien verrassende, 
uitnodiging om ons in te oefenen in 
benedictijnse grondhoudingen zoals 
stilte, stabiliteit, deemoed, discipline, 
soberheid, geduld, 
onderscheidingsvermogen, 
voortdurende alertheid en bereidheid 
tot inzet - en zo te ervaren hoe 
actueel die houdingen zijn voor onze 
eigen weg naar een gezegend leven.  

We baseren ons op het boek van  
Wil Derkse,  

GEZEGEND LEVEN 
[Lannoo, Tielt 2007] 

Elementen van de avonden: 
•momenten van inkeer en stilte 
•delen van wat in ons leeft 
•inleidingen  
 
Data:  
maandagen  
19 september Zwijgzaamheid en stilte 
26 september Deemoed -  
 de moed om te dienen 
03 oktober Gezegend werk 
10 oktober Gastvrijheid en  
 zorgzaamheid 
24 oktober Zegenen: spreken van het 
 ‘goede woord’ 

 

Tijd: van 19.30 tot 21.30 uur. 

Begeleiding:  
zr. Claudia Theinert  
en  
br. Johan Muijtjens 
 

Kosten:   € 50,- 
 

voor informatie en/of opgave: 
zr. Claudia Theinert 
tel.: 043-4511841 
email: info@arnoldjanssenklooster.nl 

óf 
br. Johan Muijtjens 
tel.: 043-6311792 
email: j.muijtjens@brothers-fic.org 

  

Ik ben gekomen  
opdat ze leven mogen 

bezitten, en wel  
in overvloed.  

(Jo 10:10) 


